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Ein Werkzeugkoffer für 
Lehrpersonen, die ihren 
Sprachunterricht wirkungs-
voller und nachhaltiger 
 gestalten möchten – sowie 
für alle, die selbstständig 
eine Fremdsprache lernen

Karin Holenstein zeigt in ihrem Buch, wie 
sich eine Fremdsprache leicht, effizient 
und wirkungsvoll erlernen lässt. Sie ver-
mittelt gut verständlich Basiswissen zu 
den neurobiologischen Grundlagen des 
Lernens und erläutert im Besondern die 
gehirn-gerechte Lernmethode nach Vera F. 
Birkenbihl. Die beschriebene Methode ver-
hilft allen Schülerinnen und Schülern zu 
wiederholten Erfolgserlebnissen und eröff-
net Lernenden wie Lehrenden neue Hori-
zonte. Mit dem mühseligen und wenig ziel-
führenden Pauken von Vokabeln und 
Grammatik ist es vorbei. 

«Gehirn-gerechtes Sprachenlernen» ist als 
Handbuch konzipiert. Auf die Grundlagen-
kapitel zu Beginn des Buches folgen kon-
krete Anregungen und  Beispiele aus der 
Unterrichtspraxis für die Umsetzung der 
Methode nach Birkenbihl in Kombination 
mit einem gängigen Schullehrmittel für 
den Fremdsprachenunterricht. Im An-
schluss schildern Lernende und Lehrper-
sonen ihre Erfahrungen. Das Buch ist auf 

Lehrpersonen aller Stufen sowie auf Ju-
gendliche und Erwachsene ausgerichtet, 
die ihre Fremdsprachenkenntnisse selbst-
ständig verbessern oder eine Sprache neu 
erlernen möchten.

Inhaltsstruktur des Buches

•  Grundsätzliches zum Lernen, zum Begriff 
der Intelligenz und zu den Neuro-Mecha-
nismen des Gehirns.

•  Anleitung zum gehirn-gerechten Spra-
chenlernen in vier Schritten

•  Erfahrungsberichte von Lernenden und 
Lehrenden

•  Fragen und Antworten

Karin Holenstein ist Lehrerin, zertifizierte Birkenbihl-

Trainerin und Inhaberin der Firma «protalk». Sie unter-

richtet seit Jahren als Fachlehrerin für Englisch an 

 einer staatlichen Schule in Herisau, wo sie die Birken-

bihl-Methode in Ergänzung zum Schullehrmittel ein-

setzt. Zudem ist Karin Holenstein seit über zehn Jahren 

als Sprachlehrerin für Erwachsene und Beraterin sowie 

als Referentin für gehirn-gerechtes Lernen und Lehren 

tätig.
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